Ekosockar

Ekologiska vantar
100 % naturmaterial

D3 sockarna ar forbrukade lamnar du tillbaka dem
till naturen eller som mat till getterna.

Varma skor far du férst med bra isoleringsmaterial. Garmasuojne, skoho, ar de
basta sockar du kan anvanda i renskinnskor, som balling- och harnskor. Med
Gamasuojne haller du dig torr och varm. Forr anvandes gamasuojne ocksa
som vantar i renskinnshandskar.

Starr (Carex)

Starr ar ett slags gras som vaxer pa fuktiga stallen och i vatten. Det finns 6ver
hundra olika starrarter har i de nordiska landerna. Det gar att skilja mellan
starr och gras genom att titta pd straet. Hos akta grasarter ar strdet runt och
har ledknutar, medan starrarter ofta har ett trekantigt stré och saknar
ledknutar. Flaskstarr, Carex rostrata, ar en vanlig starr som anvands till skoho.

Olika starrarter anvéands eller har anvants till att gora gamasuojne. Starren
skordas under sensommaren da den fortfarande ar levande och har mycket
vaxtfibrer. D& &r starren seg och smulas inte sonder da den bearbetas.

Suojnnit — skara skoho

Starren som skulle anvandas till skoh6 skdrdades i augusti och hela familjen
fick delta. Skohdet skulle racka hela vintern och sommaren fram till nasta host
da man kunde gora nytt gamasuojne.

Familjen hade sina sarskilda skohdstallen, suojnnesadje, och de basta hade
man nara backar, vid myrar och inne i videsnar, suojnnerahto. 1 fuktiga
videsnadr vaxte starren hog och hade inte lika mycket ax. D& man skordade
starren skars den med kniv s3 ndara marken som méjligt. Den nedersta delen
av starren blev det basta skohoet, sa det var viktigt att skara tatt nere vid
marken. Starren rensades fran grévre stran, ax och ris som f6ljt med och lades
sedan i buntar.

Bra skohostarr ska vara mjukt och helst hogt, och inte ha s3 mycket ax som
man maste rensa bort. Grov starr var samre och behévdes bearbetas mycket
for att bli mjukt.



Inga Sigga Tuorda, fodd Grufvisare, bar hem
skoho hon skordat i Tjahke, Sijddojavvre.

Fotograferat av Sven Sundius 6 augusti 1945.

P3 forsta bilden
bearbetar Inga starren
mot en vass sten. P3a
den andra bilden flatar
hon ihop det och pd
bilden nedan ser vi
stallningen dar flatorna,
bilga, hangs upp.

Fotograferat av Sven
Sundius 6 augusti 1945.
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Att gora gamasuojne av starr

Nar man skurit, rensat och buntat i knippen kunde man bdrja bearbeta starren
pa plats eller bara hem knippena 6ver axeln. Om det var langt att ga eller
mycket att bara bar man hem knippena i sackar.

For att starren ska bli gamasuojne maste det goras mjukt. Genom att sl3,
tsabbmet, starren flera gangen mot en vass sten blev det mjukt. Hemma
kunde man ha en ¢dhkon, spikkam, en brada med spikar som man drog
starren igenom, kammade, for att klyva strana sa att det blev mjukt.

Innan man flatar skohoet ldter man det torka lite liggande pa marken.
Gamasuojne som flatas i tva flator kallas for bilgga. Skohoflatorna hangdes
upp pa en stang for att torka fardigt.

En bilgga ar posig och tar plats. Da skohoet skulle férvaras lange 6ver vintern
eller fraktas i en pulka gjorde man en vierra, skohoring. De flatade skohoet
virades runt en rundbunden videslana till en krans tills det nastan inte fanns
nagot hal i mitten. D3 vreds skohoet sa fint s3 det blev sd mjukt och smatt och
inte tog ndgot plats. Till handtag gjorde man en liten flata av skoho sé att man
kunde bara eller hanga upp skohoringen.

Nilas Tuolja berattar i en tidigare dokumentation for Yngve Ryd att skohd
kunde lamnas 6ver vintern i en njalla, en forradsbod pa stolpe (Duoddaris
2000:44). En vierra gick bra att lamna, men inte bilgga eftersom de tunna
flatorna blev sproda och inte gick att anvanda sedan. En vierra daremot som
var tatpackad var farsk ndr man kom tillbaka ndsta var. Nilas berattar att
gamla gubbar och karingar satt utanfor kdtan och gjorde en vierra av hoet fran
flera bilga.

Dallit — stoppa in skoho i skorna

Gamasuojne varmer bara om man kan stoppa in det pa det ratta sattet. Forst
ska skohdet masseras sa det bli riktigt mjukt, sedan formar man skohoet sa
det blir en tat badd som man stoppar in i skon. Under halen viks skohdet extra
sa det bildar en liten klack. S& stoppar man in foten och packar in resten av
skohoet sa det ligger runt foten. Forr anvandes bara skohd i skorna. Under
senare tid borjade man anvanda en tunn socka och sedan lite skoh6. Skoho
upplevdes som halsosamt for fotterna. Eftersom skohoet ség upp fukten sa
blev det nastan inget fotsvett, och fétterna hdll sig sa fina och mjuka.

Ett bra skoho nots inte sonder sa fort och samma skoho kunde anvéndas
ganska lange. Om skohoet blev blott tog man ut det ur skorna och torkade det
enkelt framfor elden. Men man fick inte torka det for hart och lange, for da blir
det sprott och smulas sonder.

Ute fick man vakta skohdet sd att inte getterna at upp det.



Mattias Kuoljok sitter
utanfor katan i Sijddojavvre
och ska sko sig. Han formar
skohoet och stoppar dom i
sina tjdtjega, sommarskor,
sa foten halls torr och
bekvam.

Fotograferat av Sven
Sundius 5 juli 1944

Ibba Grufvisare sitter ute och jobbar med skohdet i Tjdhke, Sijddojavvre.

En killing passar pa att smaka.

Fotograferat av Sven Sundius 8 augusti 1945



Projektet
Traditionell ekologisk kunskap

— om markanvandning i varldsarvet Laponia

Ajtte har ftt medel fren NAPTEK via Sametingets kulturdelegation i Det
samiska initiativet for att gora en pilotstudie. Sedan har vi fatt medel fran
Sametingets kulturdelegation, Samefonden, CBM/NAPTEK och fran
Riksantikvarieambetet for dokumentera traditionell ekologisk kunskap i
Laponia. Projektets mal &r att ta fram kunskap om hur markerna anvants i
Laponia forr och nu.

Vi intervjuar med ett antal personer boende eller verkande inom Laponia.
Markanvandningen ar inte fokuserad pa renskotsel utan pa annan
markanvandning som skohthamtning, barplockning, myrslatter och fiske.

Fran intervjuerna har vi valt att lyfta fram nagra teman som beskrivits av
informanterna. Dessa teman kommer att under olika perioder visas pa museet.
Eftersom det ar vinter och kallt ute borjar vi med temat skohd. Vi kommer
vidare att beratta bland annat om vitaminbomber i vara marker och det
ekologiska kylskapet.

Las- och lyssningstips!

Texterna finns aven tillgéngliga pd var hemsida
www.ajtte.com/projekt/Traditionell kunskap bland samer i Laponia.

P3 Ajttes hemsida finns information om Laponia. Klicka pa lanken Focus
Laponia, dar kan du hitta "en renskotares dagbok” och annan information.

I biblioteket p& Aja finns det mer skrivet om skohd och traditionell kunskap.
Det finns ocksa tva lyssningsstationer dar man kan hora aldre inspelningar dar
man bland annat berattar om skohd. En aldre skogssame berattar att hon efter
det att hon mjolkat renar kunde anvanda fint skohd som sil nar hon skulle sila
mjolken (SF 62).
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Féremdlen i montern:

Skohoring AJ 508. Skohdringen ar 40 cm i
diameter och vager 4 400 gram. Till skohd-
ringen har det 3t 29-30 stycken flator.

Ballingskor Jm 1976.
Kvinnoskoband, Karesuando Jm 2089.
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